Validierung einer deutschen Version der Experience of Embodiment
Scale

Ausfiihrende Institution: TECHNISCHE
UNIVERSITAT
Professur fir Behaviorale Epidemiologie DRESDEN

Institut fur klinische Psychologie und Psychotherapie
Technische Universitat Dresden

Studienleitung: Dr. Sophia Furtjes

Guten Tag!

Wir freuen uns, dass Sie sich fur die Teilnahme an unserer Studie interessieren.

Was sind Inhalt und Ziel der Studie?

Die Studie dient dem Ziel, eine deutschsprachige Version der Experience of Embodiment
Scale (ESS), einem Fragebogen zur Erfassung der individuellen Ausprdgung von
Embodiment, zu entwickeln und diesen neuen Fragebogen hinsichtlich seiner Giite zu
Uberprifen.

Was ist Embodiment?

Bei Embodiment handelt es sich um die Manifestation inneren und auf3eren Erlebens. Es
bezieht die Verbindung mit dem eigenen Korper und das Wohlbefinden im eigenen Korper mit
ein. Wir gehen davon aus, dass Korper und Geist nicht zwei getrennte Entitaten sind, sondern
dass korperliches und geistiges (gedankliches und emotionales) Erleben unmittelbar
miteinander verbunden sind.

Dieses Erleben kann unterschiedliche Qualititen annehmen, und die Verbundenheit von
Kdrper und Geist kdnnen unterschiedliche Menschen in unterschiedlicher Intensitat
wahrnehmen. Die ESS erfasst diese unterschiedlichen Qualitdten von Embodiment.

Wer kann teilnehmen?

An der Studie kann jede Person teilnehmen, die mindestens 16 Jahre alt ist und Deutsch als
Muttersprache hat.

Wie lauft die Studie ab?

Der Studie besteht aus einer online-Befragung, die tiber die Plattform limesurvey durchgefiihrt
wird. Nachdem Sie diese Teilnahmeinformationen gelesen haben, kdnnen Sie der
Studienteilnahme zustimmen. Die Studienteilnahme besteht aus dem Ausflllen einiger
Fragebdgen, was ca. 15min dauern wird. Zwei Wochen nach dem Ausfullen der Fragebogen



werden wir Sie, sofern Sie Ihr Einverstandnis diesbezlglich gegeben haben, per E-Mail flr
eine zweite Befragung kontaktieren. Diese zweite Befragung ist wesentlich kiirzer und wird
daher lediglich ca. 5min in Anspruch nehmen — sie dient dazu, die Stabilitat der Messwerte
des Fragebogens zu tberprifen.

Besondere Hinweise;

Ein Teil der Fragebdgen bezieht sich auf psychisches Befinden, auf Essverhalten und auf
Korperzufriedenheit. Die Beantwortung solcher Fragen kann von manchen Menschen als
Belastung empfunden werden. Sollten Sie sich nicht in der Lage dazu fiihlen, solche Fragen
zu beantworten, nehmen Sie bitte nicht an der Studie teil.

Eine Vergutung der Studienteilnahme ist leider nicht mdglich. Studierende der Fakultat
Psychologie konnen fir die vollstdandige Teilnahme an beiden Erhebungen eine
Versuchspersonenstunde erhalten.

Die Teilnahmeinformationen konnen Sie sich bei Bedarf auch tber diesen Link ausdrucken
oder als PDF speichern.

Datenschutz:

Die Datenverarbeitung erfolgt im Rahmen des oben beschriebenen Forschungsprojektes. Die
Studienleitung (siehe unten) ist fur die Datenverarbeitung verantwortlich und kann bei
diesbeziglichen Anliegen oder Fragen kontaktiert werden. Die Rechtsgrundlage fir die
Datenverarbeitung zu den oben genannten Zwecken ist Art. 6 Abs. 1 UAbs. 1 lit. a und ggf.
Art. 9 Abs. 2 lit. a DSGVO (Einwilligung). Die Vorgaben des 8§ 12 SachsDSDG fur die
Verarbeitung personenbezogener Daten zu Forschungszwecken werden beachtet.

Alle personenbezogenen Daten und Befragungsdaten werden unter einem von lhnen
individuell erstellten Teilnahmecode gespeichert, den nur Sie selber kennen. Daher ist kein
Ruckschluss von Ihren Angaben auf lhre Person mdglich. Nach Abschluss der Studie werden
die individuellen Codes durch numerische IDs ersetzt, sodass alle Daten vollsténdig
anonymisiert sind. Alle Daten werden verschlisselt auf Servern der TU Dresden gespeichert.
Alle Studienergebnisse werden ausschlieRlich in anonymisierter Form veroffentlicht, d.h. ohne
dass lhre Daten lhrer Person zugeordnet werden kénnen. Getrennt von Ihren Angaben in den
Fragebdgen wird bei Zustimmung zur Teilnahme an der Zweitbefragung lhre E-Mail-Adresse
in einer verschlisselten, passwortgeschitzten Datei gespeichert. Die E-Mail-Adresse wird
ausschlie3lich verwendet, um Sie zum Zeitpunkt der Zweitbefragung zu kontaktieren. Nach
Abschluss der Studie wird Ihre E-Mail-Adresse geldscht. Die lbrigen Daten werden im Sinne
der guten wissenschaftlichen Praxis mindestens fir 10 Jahre gespeichert.

Es erfolgt keine Ubermittlung von personenbezogenen Daten an Dritte. Eine ausfiihrliche
Datenschutzerklarung kdnnen Sie lber diesen Link einsehen und bei Bedarf ausdrucken oder
als PDF speichern.

Freiwilligkeit:

Ihre Teilnahme ist selbstverstandlich freiwillig. Es entsteht Ihnen daraus kein unmittelbarer
individueller Nutzen. lhre Einwilligung zur Studienteilnahme sowie zur Speicherung und
Verarbeitung lhrer Daten kénnen Sie jederzeit ohne Angabe von Griinden zurlickziehen, ohne



dass lhnen dadurch ein Nachteil entsteht. Ihre Daten werden in dem Fall umgehend geldscht,
wenn Sie der Studienleitung (s.u.) diesen Wunsch mitteilen. Dies ist jedoch nur mdglich, bevor
die vollstandige Anonymisierung erfolgt ist (was ca. 4 Wochen nach Ende der Studie der Fall
sein wird). Nach erfolgter Anonymisierung ist dies nicht mehr mdglich, da lhre Daten nicht
mehr mit lhrem individuellen Code in Verbindung gebracht werden kdnnen.

Fragen und Kontakt:

Sollten Sie Fragen haben, sind wir gerne fir Sie da. Wenden Sie sich hierzu bitte an die
Studienleitung:

E-Mail: sophia.fuerties@tu-dresden.de

Telefon: 0351 463 38538
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